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  おめでとう!! 
 



 

高学歴芸人に学ぶ今すぐできる期末考査対策！ 

今スグできることその 1   身体を動かしながら覚える 

！体を動かしながらだと、脳が活性化され、体で覚えることができる 

？でもどうやるの？ 

  →ロザン宇治原は、古文のラ行変格活用「あり」「おり」「はべり」「いまそかり」の4語を、

バスケのシュートフォームと組み合わせて暗記したそう！ 

運動が苦手でも大丈夫！カズレーザーは歴史の教科書に登場する国の地図にトレーシ
ングペーパーを重ね、上からなぞっていたとのこと。見る＋描く で脳に刺激を与え、記憶

力をアップするのが狙い。オリラジ中田も、歴史上の人物の似顔絵を描いていたそうです。 


