
■進路指導主任 

 山下
やました

 利恵子
り え こ

 先生（国語） 
はいたーい。久米島高校のみなさん！久米島高校３年目、進路を担当します国

語科の山下です。みなさんの希望進路を実現するためのお手伝いをします！ 

高校生の進路の悩みのトップに「やりたいことがわからない」がよくあがり

ます。私はこんな質問をします。「今、世の中で一番困っている人、助けが必

要なところは？」あなたは何を思い浮かべますか？ひとり親世帯、後継者不

足の伝統芸能、絶滅危惧種の動物、介護、障害のある方、人種差別、日本で

働く外国人労働者、病気で苦しんでいる人…などなど。正しい答えが何か、

ではなくて、”あなた”が何を思ったか、が大切です。そこにヒントがあります

よ。必ずやりたいこと、興味のあることにつながるはずです。 

皆さんは初めての進路選択。悩んで当然、知らなくて当然。進路の先生方

だけでなく、周りの先生方はたくさんの情報を持っています。ぜひ、まわり

の”大人”を頼ってたくさんお話してみてください。何かひらめくものがある

かもしれません！では、進路室で会いましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■就職支援員 眞
ま

船
ふね

 雪
ゆき

子
こ

 さん 

「下足番
げそくばん

（客の靴の出し入れを仕事とする人）を命じられ

たら、日本一の下足番になってみろ。そうしたら、誰も君

を下足番にしておかぬ」 小林一三
いちぞう

（阪急・東宝グループ創始者） 

 高卒では良い仕事に就
つ

けない？もうそんな時代ではありませ

ん。私も高卒で社会に出ました。３０代半ば、東京の一部上場 IT

企業に派遣社員として勤務していたときのこと。契約満了が近

づいた頃、社長が「僕の秘書やらない？」と声をかけてくれまし

た。周囲の社員は東大早稲田慶応卒ばかり・・・気おくれする私に

彼はあっさり「中学くらいは出てるでしょ？」。どんな環境下でも

与えられた仕事以上のことをやる大切さ。周囲はちゃんと見てい

ます。進学か就職かで迷ってる？何ごとも「ムリ」と決めつける前

に、ぜひ相談してください。一緒に「夢へ進む路」を探していきま

しょう。ちなみに 30 代になってから通信制の大学に入り数年前

に卒業しました(^^)。また、学校には行かず、試験を受けて

保育士資格も取っています。色んな道があるんですよ～ 

■就職・インターンシップ 

宮平
みやひら

 菜
な

苗
なえ

 先生（家庭） 

久米島高校の生徒の皆さん、初めまし

て。今年度、首里高校から赴任しました、家庭科

の宮平菜苗です。進路指導部では、就職・イ

ンターンシップを担当します。就職を希望

する生徒もそうでない生徒も気軽に話をし

に来てください。皆さんの進路実現に向け

て全力でサポートします！！また、私は久

米島に初めてきたので、久米島のいいとこ

ろを皆さんから色々教えてもらえたらと思

っています。どうぞよろしくお願いします。 

■専門学校・奨学金 

 眞
ま

榮里
え ざ と

 倫子
と も こ

 先生（生物） 

みなさん、こんにちは。久米島高校 2 年目、理科（生物）の眞榮里です。今

年度も引き続き、専門学校・奨学金を担当します。よろしくお願いします。

昨年はコロナ禍でも、先輩方はwebでオープンキャンパスに参加したり、

状況を見て実際に希望する専門学校に足を運び情報収集に努め、それぞ

れ希望する専門学校に進学していきました。今年度コロナの影響はまだ

残っているものの、みなさんなりに一歩ずつ前に進み、成長を実感でき

る日々を歩んでいって下さいね。専門学校進学を目指している生徒のみ

なさん、いつでも気軽に進路室（資料室）に来てください。また、奨学金は

たくさんの種類があり手続きもたいへんですが、全力でサポートしていき

ますので、何かわからないことや質問があれば聞きに来てください。 

 

入学・進級おめでとう！ ようこそ進路室へ 

■大学・模試・３学年主任 

仲村
なかむら

 将
まさ

直
なお

 先生（化学） 
久米島高校生の皆さん、保護者の皆さん、はじ

めまして、今年、開邦高校から異動してきました仲

村将直です。担当教科は、化学です。開邦高校で

は、３年生の化学を２年間担当し、３年担任、進路

指導部と受験に関わる担当を経験してきました。

これまで学んだことを久米島高校のために活かし

ていけるよう頑張りますので宜しくお願いします。 
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進路室でできること 
 

1. 大学／専門学校／企業のパンフレットや、

学校見学、指定校推薦の最新情報などがゲ

ットできる。赤本もあるよ！ 

2. あなたの夢の実現を応援してくれる先生方

に会社選びや学費など何でも相談ができる 
3. あなたの卒業後の進路を決めるヒントにな

る本やＤＶＤが利用できる（貸出ＯＫ） 

進路室って・・・ 
 

1. どこにあるの？→皆さんのＨＲ教室が

ある建物の１階にあります。 

2. 誰が使えるの？→久米高生なら 1 年生

も 2 年生も 3 年生もみんな使えます。 

https://akahon.net/


実力テストって何？と思う１年生   ２･３年生でもよくわかっていない人もいる
実力テストとは、これまでの学習内容の中で「理解できていなかったこと」や「忘れてしまっていること」がないかを細かく確認す

ることが出来るテスト。夢の実現に向け、どこをがんばればいいのか、ヒントをみつけましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 園 芸 科 普 通 科 

8：45 ～08：55 10 S  H  R 

9：05 ～10：15 70 
（１校時） 

 自己発見リサーチ（１・２年） 
 自己発見フォーカス（３年） 

 
学 習 状 況 リ サ ー チ 

 
 
  

 
 ※時間内に仕上がらなかった生徒は放課後進路室で対応します。 
  ※時間が余った生徒は，One week やスタディーサポート活用ブックなどで復習する。 

 

10：30 ～11：4070 
（２～３校時） 

 
 

国語 
 
 

【園芸科】 
自習10  10:30～10:40（時鐘なし） 

【普通科１年】 
自習10 10:30～10:40（時鐘なし） 

【普通科２・３年】 
 
 
◆スタディーサポート国語 70 

  ※漢文あり 

◆基礎力診断テスト国語   50 
10:40（時鐘なし）～11:30（時鐘なし) 

 
◆スタディーサポート国語 60 

  10:40（時鐘なし）～11:40 チェックタイム10  11:30（時鐘なし）～11:40 
※生徒は座ったまま待機 

11：55 ～12：5560 
（４校時） 

 
数学 

 

◆基礎力診断テスト数学   50 
11:55～12:45(時鐘なし) 

 
 
◆スタディーサポート数学 60 

 
 
◆スタディーサポート数学 60 チェックタイム10  12:45（時鐘なし）～12:55 

※生徒は座ったまま待機 

12：55 ～13：4045 昼    食 

13：40 ～14：4060 
（５校時） 

 
英語 

 

◆基礎力診断テスト英語   50 
          ※リスニングなし 

13:40～14:30(時鐘なし) 

 
◆スタディーサポート英語 60 

  ※リスニングなし 

 
◆スタディーサポート英語 60 

  ※リスニングなし 

チェックタイム10  14:30（時鐘なし）～14:40 
※生徒は座ったまま待機 

14：50～15：4050 
  （６校時） 

 

進 路 希 望 調 査 

15:40～ 清  掃 ・ Ｓ Ｈ Ｒ 
※マークミスがある生徒は放課後進路室に呼び出しをします。 

講座番号 対象 教科 講座名 講師 曜日・時間 
1 1,2 年 国語 小論文講座 山下 利恵子 要相談 

2 全学年 国語 古典大学入学共通テスト対策 与那城 美帆 要相談 

3 全学年 国語 現代文大学入学共通テスト対策 伊禮 隼 要相談 

4 全学年 英語 実用英語技能検定（英検）講座 英語科 要相談 

5 2，3年 理科 生物 眞榮里 倫子 水 

6 全学年 理科 生物基礎 ※1年はテスト対策のみ 眞榮里 倫子 金 

7 1,2 年 理科 化学基礎 仲村 将直 月 

8 2，3年 理科 化学 仲村 将直 火 

放課後講座 4/19（月）開講 ～7/9（金） 

申し込み方法：進路室前の申込用紙に記入 ※4/13（火）しめきり ※申込後のキャンセル不可 

第１回 実力テスト   4 月 12 日（月）実施！ 


