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進路決定率78．9％ 12/24現在 

 

 

前日、どう過ごす！？ 
 

○ ここまで来れば、やることは、「新たに身につける」

ことでなく、「これまでに身につけてきた力を最大限に

発揮するための準備」。最大限自分を労って。 
 

○ 持ち物の用意は、遅くとも前日の昼頃までに。万

一、使う予定だったものが壊れるなど、不測の事態が

起きた際にも「まだ買いに行ける」時間のうちに！ 

 

○ 「前日は勉強せずゆったりと過ごし、早めに就寝し

た（そして、それがよかった）」という経験談多し。 

それでも「何かしないと落ち着かない」という人もいる

でしょう。その場合は、これまで解いた問題の見直し

や、何度も繰り返し使った参考書・自作ノート等での

「復習・再確認」程度がオススメ。新しい問題にチャレン

ジして、万一「解けない・・・」「わからない・・・」という事

態になったときに、不安でいっぱいになってしまって

本来の実力が発揮できないようなことになっては元も

子もない。 

 

○ 「２択でどーーーーしても迷って選べない・・・！」と

いう状況になったときに、どうするか（「小さい番号の

方を選ぶ」「どれだか全く分からない場合は 2 番」な

ど）を決めておくと焦る気持ちが少しは軽くなるかも。 

 

○ 「前の晩緊張して眠れなかった」程度

のことは結果に影響しない！「眠れない・・・」
と感じたらいったん布団から出て、リラックスして過ご

そう（ただし、スマホは見・る・な！）。もちろん寝坊には

要注意。 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 
今年も、進路指導部スタッフ一同、久米高生の進路実現を全力でサポートしていきたいと思いますので、

どんどん進路室を利用して下さい。本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

 

経験者のアドバイスを胸に、いざ出陣！ 
 

○ 休憩時間の使い方は人それぞれ。ともだちとおし

ゃべりして気分転換したい人、ひとりで勉強したり心

を落ち着けたい人などなど。互いに相手のやり方を尊

重しあうのも大事なエール交換。 

 

○ 休憩時間のトイレは「並ぶもの」と思って、参考書な

どを持参して向かうと時間を有効に使える。 

 

○ 終わった科目の採点をする時間があるなら、残っ

た科目の勉強に充てるべき！「1 日目の自己採点の結

果が絶望的だったので、それで心が折れて、2 日目実

力を出せなかった」との経験談多し。気になるとは思

いますが、「終わってしまった試験の結

果を良くする方法など何もない！」 

 

自分を何度でも励まそう 「大丈夫、私ならできる！」 

http://www.kumejima-h.open.ed.jp/
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