
         ゴールデンウィークの過ごし方！ 

久米島高校 生徒指導部 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほとんどの重大事件・事故が深夜徘徊がきっかけに
起きています。 
●午後１０時までには家に帰りましょう。（青少年保護育成条例） 

●県では Go家運動を推進しています。 

 

大麻等の薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ！」。 
●薬物は１度でも「乱用」！好奇心からの「１度だけ」が、依存症に繋がります。 

●薬物乱用は、自分の身を滅ぼすだけでなく、周囲も不幸せにします。 

●ネット等には薬物に関する間違った情報が！正しい情報・知識を身につけよう。 

飲酒･喫煙の場面に近づかない。 
●飲酒は誘われても  “断固、NO！”  

ピアプレッシャー（同調圧力）になど負けない強い自分を！ 

●一緒に同じ場所にいる「同席」も指導になります。！ 

保護者に無断で外泊しない。 
●友だちの家に泊まるなどした場合、雰囲気に流されるなどの集団心理が働き、 

普段はとらない不適切な行動をとってしまうということもあります。 

●無断外泊をしない・させないことも、重要な危険回避です。 

SNSを介してネット被害に、まきこまれる児童生徒
が後を絶ちません。 

●その中には、自画撮り被害、性被害、金銭被害等、深刻な事例もあります。 

●スマホ・ネットには“悪い情報”、“うその情報”もあることを認識すること。 

●あわない！かかない！違反しない！フィルタリング！の「あ・か・い・リング」で

スマホを適切に使いましょう。 

交通事故は“いつ・どこで・だれが”起こ
すか分かりません 
●自動二輪（原付）・自動車の運転はやめましょう。 

●自分が注意するのはもちろんですが、周囲への注意も必要です。 

●自転車の走行ルールの確認と遵守を心がけよう。 

水難事故に気を付ける。 
●遊泳禁止区域で泳がない。 

●天気が悪い時、体調が悪い時は泳がない。 

●天気が良くても、前日の雨などで川はいきなり増水します。 

GW中の短期アルバイトでも許可が必要です。 
●学校の許可、雇用主との労働条件の確認等、手続きはしっかい行いましょう。 

 


