
 

 

 

□ 学校へ行きたがらない。  

□ ｢転校したい｣や｢学校をやめたい｣と言い出す。  

□ イライラしたり、おどおどしたりして落ち着きがなくなる。  

□ 衣服の汚れが見られたり、よくケガをしたりしている。  

□ お風呂に入りたがらなかったり、裸になるのを嫌がる。  

□ 学用品や所持品を紛失したり、壊されたりしている。  

□ 教科書やノートに嫌がらせの落書きをされたり、破られたりし ている。  

□ 食欲がなくなったり、体重が減少したりする。  

□ 寝付きが悪かったり、眠れなかったりする日が続く。  

□ 愁いに満ち、表情が暗くなる。  

□ 部屋に閉じこもることが多く、ため息をついたり、涙を流したりしている。  

□ 先生や友だちを批判する。  

□ 親に隠し立てをすることが多くなる。  

□ 家庭から物品やお金を持ち出したり、余分な金品を要求したり する。  

□ 親しい友だちが家に来なくなり、見かけない者がよく訪ねてくる。  

□ 言葉遣いが荒くなり、親や兄弟、祖父母等に反抗したり八つ当 たりをする。  

□ 外に出たがらない。  

□ 学校の様子を聴いても言いたがらない。  

□ 電話に敏感になる。  

□ 友達からの電話にていねいな口調で応答する。  

□ 不審な電話や嫌がらせの手紙や紙切れなどがある。  

□ テレビゲームなどに熱中し、現実から逃避しようとする。  

□ 親の学校への出入りを嫌う。  

□ 友だちのことを聴かれると怒りっぽくなる。  

□ ｢どうせ自分はだめだ｣などの自己否定的な言動が見られ、死や 現実を逃避することに

関心を持つ。 

□ 日記、作文、絵画などに気にかかる表現や描写が表れる。 

家庭におけるいじめ発見のためのチェックポイント 

上記に該当し、気になる生徒がいましたら声かけ・見守り・学校へ相談お願いします。 


